
Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.01 «Русский язык» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности.  

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Общие  
Дисциплинарные 

(предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других 

людей:  

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки;  

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека;  

- уметь создавать устные 

монологические и диалогические 

высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые 

средства в соответствии с речевой 

ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – 

не менее 100 слов, объем 

диалогического высказывания – не 

менее 7-8 реплик); уметь 

выступать публично, представлять 

результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных 

задач;  

- сформировать представления 

об аспектах культуры речи: 

нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

сформировать системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

стилистические; уметь 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать 

устные и письменные 

высказывания; обобщать знания 

об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

уметь применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; уметь 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате;  

- уметь использовать правила 

русского речевого этикета в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения, в 



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Общие  
Дисциплинарные 

(предметные) 

повседневном общении, 

интернет-коммуникации.  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста  

В области эстетического 

воспитания:  

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества;  

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни;  

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств;  

- сформировать представления о 

функциях русского языка в 

современном мире 

(государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, 

один из мировых языков); о 

русском языке как духовно-

нравственной и культурной 

ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи 

языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об 

отражении в русском языке 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей; сформировать 

ценностное отношение к 

русскому языку;  

- сформировать знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

уметь понимать, анализировать 

и комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых 

типов; тексты научного, 

публицистического, 

официально-делового стилей 

разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного 

познания:  

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

- уметь использовать разные 

виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-

смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных 

текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и другое 

(объем текста для чтения – 450-

500 слов; объем прослушанного 

или прочитанного текста для 



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Общие  
Дисциплинарные 

(предметные) 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями:  

б) базовые исследовательские 

действия:  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами 

деятельности по получению 

нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и применению 

в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных 

проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду  

пересказа от 250 до 300 слов); 

уметь создавать вторичные 

тексты (тезисы, аннотация, 

отзыв, рецензия и другое);  

- обобщить знания о языке как 

системе, его основных единицах 

и уровнях: обогащение 

словарного запаса, расширение 

объема используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; уметь анализировать 

единицы разных уровней, 

тексты разных функционально-

смысловых типов,  

функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой 

принадлежности; 

сформированность 

представлений о формах 

существования национального 

русского языка; знаний о 

признаках литературного языка 

и его роли в обществе;  

- обобщить знания о 

функциональных 

разновидностях языка: 

разговорной речи, 

функциональных стилях 

(научный, публицистический, 

официально-деловой), языке 

художественной литературы; 

совершенствование умений 

распознавать, анализировать и 

комментировать тексты 

различных функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы);  

- обобщить знания об 

изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; 

совершенствование умений 

определять изобразительно-

выразительные средства языка в 

тексте  

 



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. Общие сведения о языке.  
Тема 1.1 Язык как знаковая система. Основные функции языка. Лингвистика 

как наука.  

Тема 1.2. Русский язык – государственный язык Российской Федерации, 

средство межнационального общения, национальный язык русского народа. 

Раздел 2 Язык и речь. Система языка. Культура.  

Тема 2.1. Культура речи как раздел лингвистики Языковая норма, её 

основные признаки и функции. Виды языковых норм. 

Тема 2.2. Основные виды словарей (обзор). 

Раздел 3 Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы. 

Тема 3.1. Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики. Изобразительно-

выразительные средства фонетики. 

Раздел 4. Культура речи. Лексикология и фразеология. Лексические 

нормы. 

Тема 4.1 Лексикология и фразеология как разделы лингвистики. 

Изобразительно-выразительные средства лексики. 

Тема 4.2 Основные лексические нормы современного русского 

литературного языка. 

Тема 4.3 Функционально-стилистическая окраска слова. 

Раздел 5. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы. 

Тема 5.1 Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Раздел 6. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии. 

Тема 6.1 Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Тема 6.2 Правописание гласных и согласных в корне. 

Тема 6.3 Употребление разделительных ъ и ь. Правописание приставок. 

Буквы ы – и после приставок. 

Тема 6.4 Правописание суффиксов. 

Тема 6.5 Правописание н и нн в словах различных частей речи. 

Тема 6.6 Правописание не и ни. 

Тема 6.7 Правописание окончаний имён существительных, имён 

прилагательных и глаголов. 

Тема 6.8 Слитное, дефисное и раздельное написание слов. 

Раздел 7. Текст. Информационно-смысловая переработка текста. 

Тема 7.1 Текст, его основные признаки (повторение, обобщение) Логико-

смысловые отношения между предложениями в тексте (общее 

представление). 

Тема 7.2 Информативность текста. Виды информации в тексте.  

Информационно-смысловая переработка текста. План. Тезисы. Конспект. 

Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

Раздел 8. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы. 

Тема 8.1 Синтаксис как раздел лингвистики Изобразительно-выразительные 

средства синтаксиса. 



Тема 8.2 Синтаксические нормы. Основные нормы согласования сказуемого 

с подлежащим. 

Тема 8.3 Основные нормы управления. 

Тема 8.5 Основные нормы употребления однородных членов предложения. 

Тема 8.6 Основные нормы употребления причастных и деепричастных 

оборотов. 

Тема 8.7 Основные нормы построения сложных предложений. 

Раздел 9.  Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации. 

Тема 9.1 Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Прикладной модуль. Раздел 10. Особенности профессиональной 

коммуникации. 

Тема 10.1. Язык как средство профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации. 

Тема 10.2. Коммуникативный аспект культуры речи. 

Тема 10.3. Научный стиль. 
 

1.6. Форма промежуточной аттестации – экзамен. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Светлана Владимировна Белова 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.02 «Литература» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Литература» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

Код  

ОК,ЛР 

Умения Знания 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 6.4  

 

- Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями. 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире. 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению. 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; 

сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры. 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве 

формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов 

и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий 

(в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования). 

- сформировать устойчивый интерес к чтению 

как средству познания отечественной и других 

культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры. 



- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию.  

- Овладение универсальными 

учебными 

познавательными действиями. 

 

 

 

 

 

 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности. 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и (или) фрагментов. 

- сформировать устойчивый интерес к чтению 

как средству познания отечественной и других 

культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры. 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного языка. 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1.Классики первой половины XIX века.  

Тема 1.1 А.С.  Пушкин Основные темы и мотивы лирики. 

Тема 1.2 Тема одиночества в творчестве М. Ю. Лермонтова. 

Раздел 2 Русская литературы второй половины XIX века. 

Тема 2.1 Драматургия А.Н. Островского. Пьеса «Гроза». 

Тема 2.2 Илья Ильич Обломов - одна из граней 

национального характера. 

Тема 2.3 Герой, «отрицающий всё», в романе И. С. Тургенева «Отцы и дети». 

Тема 2.4 Люди и реальность в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. 

Тема 2.5 Человек и его выбор в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и 

наказание». 



Тема 2.6 Л.Н. Толстой. Народ – движущая сила истории. 

Тема 2.7 Герои поэзии Н.А. Некрасова. 

Тема 2.8 Человек и мир в  поэзии. Ф.И. Тютчева и А.А. Фета 

Тема 2.9 Проблема ответственности человека за свою судьбу и судьбы 

близких ему людей в творчестве А.П. Чехова. 

Раздел 3. Русская литература рубежа XIХ-ХХ веков. 

Тема 3.1 Мотивы лирики и прозы И. А. Бунина.  

Тема 3.2 Традиции русской классики в творчестве А. И. Куприна. 

Тема 3.3 Герои М. Горького в поисках смысла жизни 

Тема 3.4 А. Блок. Лирика. Поэма «Двенадцать». 

Тема 3.5 Поэтическое новаторство В. Маяковского. 

Тема 3.6 Чувство Родины в поэзии 

С. А. Есенина. 

Раздел 4 Русская литература 20-40-х годов ХХ века.  

Тема 4.1 Исповедальность лирики М. И. Цветаевой. 

Тема 4.2 Андрей Платонов. «На заре туманной юности». 

Тема 4.3 Вечные темы в поэзии А. А. Ахматовой. 

Тема 4.4 Нравственный выбор героев в романе М. А. Булгакова «Белая 

гвардия» 

Тема 4.5 М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» 

Раздел 5 Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ 

века. 

Тема 5.1 «Дойти до самой сути»: Б. Пастернак. 

Раздел 6 Основные явления литературной жизни России конца 50-х – 80-

х годов ХХ века. 

Тема 6.1 Тема Великой Отечественной войны в литературе. 

Тема 6.2Тоталитарная тема в литературе второй ХХ века 

Тема 6.3 Социальная и нравственная проблематика в литературе второй 

половины ХХ века.  

Раздел 7 Литература с середины 1960-х годов до начала ХХI века нормы. 

Тема 7.1 Лирика: проблематика и образы. 

Тема 7.2 Драматургия: традиции и новаторство. 

Раздел 8. Литература второй половины XX - начала XXI века.  

Тема 8.1. Проза второй половины XX - начала XXI века. 

Тема 8.2. Поэзия и драматургия второй половины XX - начала XXI века. 

современного русского литературного языка. 

Раздел 9. Литература народов России. 

Тема 9.1 Поэзия и проза народов России. 

Раздел 10 Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века. 

Тема 10.1 Основные тенденции развития зарубежной литературы. 
 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 



1.7. Разработчик:  

ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Светлана Владимировна Белова 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.03 «История» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «История» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Главной целью общего исторического образования является 

формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой 

истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, важность вклада 

каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК 

 

 

Код 

ОК, 

ПК 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 

01.  

 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно   

к различным 

контекстам  

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 

ХХ - начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

ОК 

02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ - 



анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

ОК 

04.  
Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде  

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и т.д.); 
- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности 

на основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России; 

ОК 

05 
Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста  

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ - начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; 

ОК 

06.  

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации 

и коллективизации в СССР, решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других важнейших 

событий ХХ – начала XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 
- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в социально-экономическое, 

политической и культурное развитие России в ХХ – 

начале XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку 



зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; 
- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 
- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и истории 

России в ХХ – начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в 

целом в ХХ – начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории; 
- знать ключевые события, основные даты и этапы 

истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения культуры, ценностные 

ориентиры; 
 

ПК 

1.5. 

ПК 

3.4. 
ПК 

6.4. 

Оформлять 

техническую 

документацию по 

обслуживанию 

электрооборудования; 

Оптимизировать 

технологические 

процессы в 

соответствии с 

нагрузкой на 

оборудование; 
Вести отчетную 

документацию по 

испытаниям нового 

сложного 

электрооборудовани

я электрических 

станций, сетей и 

систем 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 

ХХ - начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 
-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; 
- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 
- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 



соотносить события истории родного края и истории 

России в ХХ – начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в 

целом в ХХ – начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. От Руси к России. 

Тема 1.1. Рождение Киевской Руси.Крещение Руси.  

Тема 1.2. Древняя Русь в эпоху политической раздробленности Александр 

Невский как спаситель Руси. 

Тема 1.3. Смута и её преодоление. 

Тема 1.4. Россия в середине и второй половине XVII в. 

Раздел 2 Русская литературы второй половины XIX века. 

Тема 1.5. Пётр Великий. Строитель великой империи. 

Тема 1.6. Россия во второй половине XVIII в. Крымская война. 

Раздел 2. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война 

и послевоенный кризис Великой Российской революции (1914–1922). 

Тема 2.1. Россия и мир в годы Первой мировой войны. 

Тема 2.2. Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. 

Первые революционные преобразования большевиков. 

Тема 2.3. Гражданская война и ее последствия. Культура Советской России в 

период Гражданской войны. 

Раздел 3. СССР в 1920-1930-е годы. Межвоенный период (1918-1939). 

Тема 3.1. СССР в 20-е годы. Новая экономическая политика. 

Тема 3.2. Советский Союз в конце 1920-х- 1930-е гг. 

Тема 3.3. Культурное пространство советского общества в 1920-1930-е гг. 

Тема 3.4. Внешняя политика СССР в 1920-1930-е годы и ее результативность.  

Тема 3.5. Революционные события 1918 - начала 1920-х гг. Версальско- 

Вашингтонская система. Мир в 1920-е - 1930-е гг. Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

Раздел 4. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 

этапы и события, итоги, Великая Отечественная война. 1941-1945 годы. 

Тема 4.1. Тема 3.1. Начало Второй мировой войны. Начальный период 

Великой Отечественной войны (июнь 1941 - осень 1942). 



Тема 4.2. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 -1943 г.). 

Тема 4.3. Победа СССР в Великой Отечественной войне. Завершение Второй 

мировой войны. 

Раздел 5. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир. 

Тема 5.1. СССР в 1945-1953 гг. 

Тема 5.2. СССР в середине 1950-х - первой половине 1960-х гг. 

Тема 5.3. Советское общество в середине1960-х - начале 1980 гг. 

Тема 5.4. Политика «перестройки». Распад СССР (1985-1991 гг.) 

Раздел 6. Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в 

условиях глобализации. 

Тема 6.1. Становление новой России (1992-1999 гг.). 

Тема 6.2. Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 

Тема 6.3. Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Россия в 

деле. Россия – великая наша держава. История антироссийской пропаганды. 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Яна Викторовна Новикова 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.04 «Обществознание» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о 

российском обществе и особенностях его развития в современных условиях, 

различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными 

социальными институтами, содействие формированию способности к 

рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и профессиональной 

деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни; приверженности демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений 

при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения 

людей и собственных поступков в различных областях общественной жизни с 



учётом профессиональной направленности организации среднего 

профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в 

период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и 

гуманитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему 

самоопределению. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. Человек в обществе. 

Тема 1.1. Общество и общественные отношения. Развитие общества. 

Тема 1.2. Биосоциальная природа человека и его деятельность. 

Тема 1.3. Познавательная деятельность человека. Научное познание. 

Раздел 2. Духовная культура. 

Тема 2.1. Духовная культура личности и общества. 

Тема 2.2. Наука и образование в современном мире. 

Тема 2.3. Религия. 

Тема 2.4. Искусство. 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества. 

Тема 3.1. Экономика- основа жизнедеятельности общества. 

Тема 3.2. Рыночные отношения в экономике. Финансовые институты. 

Тема 3.3. Рынок труда и безработица.  Рациональное поведение потребителя. 

Тема 3.4. Предприятие в экономике. 

Тема 3.5. Экономика и государство. 

Тема 3.6. Основные тенденции развития экономики России и международная 

экономика. 

Раздел 4. Социальная сфера. 

Тема 4.1. Социальная структура общества. Положение личности в обществе. 

Тема 4.2. Семья в современном мире. 

Тема 4.3. Этнические общности и нации. 

Тема 4.4. Социальные нормы и социальный контроль. Социальный конфликт 

и способы его разрешения. 

Раздел 5. Политическая сфера. 

Тема 5.1. Политика и власть. Политическая система. 

Тема 5.2. Политическая культура общества и личности. Политический 

процесс и его участники. 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации. 

Тема 6.1. Право в системе социальных норм. 

Тема 6.2. Основы конституционного права Российской Федерации. 

Тема 6.3. Правовое регулирование гражданских, семейных, трудовых, 

образовательных правоотношений. 



Тема 6.4. Правовое регулирование налоговых, административных, уголовных 

правоотношений. Экологическое законодательство. 

Тема 6.5. Основы процессуального права. 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Елена Анатольевна Крючкова 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.05 «География» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «География» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины программы учебной дисциплины 

обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК  

01-07 

 определять и сравнивать по 

разным источникам информации 

географические особенности и 

тенденции развития природных, 

социально-экономических и 

геоэкологических объектов, 

процессов и явлений; 
 оценивать и объяснять 

ресурсообеспеченность 

отдельных стран и регионов мира, 

их демографическую ситуацию, 

особенности урбанизации и 

территориальной концентрации 

населения и производства, 

степень природных, 

антропогенных и техногенных 

изменений отдельных 

территорий; 
 применять разнообразные 

источники географической 

информации для характеристики 

природных, социально-

экономических и 

геоэкологических объектов, 

процессов и явлений, их 

изменений под влиянием 

разнообразных факторов; 

 основные географические понятия и 

термины; традиционные и 

современные методы географических 

исследований; 
 особенности размещения основных 

видов природных ресурсов, их главные 

месторождения и территориальные 

сочетания; численность и динамику 

населения мира, отдельных регионов и 

стран, их этногеографическую и 

религиозную специфику; различия в 

уровне и качестве жизни населения, 

основные направления миграций; 

проблемы современной урбанизации; 
 географические особенности 

отраслевой и территориальной 

структуры мирового хозяйства, 

размещения его основных отраслей; 

географическую специфику отдельных 

стран и регионов, их различия по 

уровню и типу социально-

экономического развития, 

специализации в системе 

международного географического 

разделения труда; географические 

аспекты глобальных проблем 

человечества; 



 составлять комплексную 

географическую характеристику 

регионов и стран мира; таблицы, 

картосхемы, диаграммы и 

модели, отражающие 

географические закономерности 

различных явлений и процессов, 

их территориальные 

взаимодействия; 
 сопоставлять географические 

карты различной тематики; 
 использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для: 
 выявления и объяснения 

географических аспектов 

текущих событий и ситуаций; 
 нахождения и применения 

географической информации, 

включая карты, статистические 

материалы, геоинформационные 

системы и ресурсы Интернета;  
 правильной оценки важнейших 

социально-экономических 

событий международной жизни, 

геополитической и 

геоэкономической ситуации в 

России, других странах и 

регионах мира, тенденций их 

возможного развития; 
 понимания географической 

специфики крупных регионов и 

стран мира в условиях 

глобализации, развития 

международного туризма и 

отдыха, делового, 

образовательного и культурного 

сотрудничества, различных видов 

человеческого общения. 

 особенности современного 

геополитического и социально-

экономического положения России, ее 

роль в международном 

географическом разделении труда. 
 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. Общая характеристика мира. 

Тема 1.1 Современная политическая карта мира. 

Тема 1.2 География мировых природных ресурсов. 

Тема 1.3. География населения мира. 

Тема 1.4 Мировое хозяйство. 

Раздел 2. Региональная характеристика мира. 

Тема 2.1. Зарубежная Европа. 

Тема 2.2. Зарубежная Азия. 

Тема 2.3. Африка. 

Тема 2.4. Америка. 

Тема 2.5. Австралия и Океания. 

Тема 2.6. Россия в современном мире. 



Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 

Тема 3.1 Классификация глобальных проблем. Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты. 

 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Анна Ивановна Федицкая 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.06 «Иностранный язык» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Иностранный язык» направлено на достижение нескольких целей: 

- понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

- формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

-развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремление к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран 

изучаемого языка. 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.4. Тематический план: 

Раздел 1. Основной модуль. 

Тема 1.1. Повседневная жизнь семьи. Внешность и характер членов семьи. 

Тема 1.2. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи: увлечения и 

интересы. 

Тема 1.3. Условия проживания в городской и сельской местности. 



Тема 1.4. Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Тема 1.5. Здоровый образ жизни и забота о здоровье: сбалансированное 

питание. Спорт. Посещение врача. 

Тема 1.6. Туризм. Виды отдыха. 

Тема 1.7. Страна/страны изучаемого языка. 

Тема 1.8. Россия. 

Раздел 2 Иностранный язык для специальных целей. 

Тема 2.1. Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии. Роль 

иностранного языка в вашей 

Тема 2.2 Промышленные технологии 

Тема 2.3 Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные 

средства связи 

Тема 2.4 Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую культуру 

 

1.5. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Максим Сергеевич Кошман  
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.07 «Физическая культура» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
ОК и ПК. 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 



актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике  

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 04. 

Эффективно 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 



взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 



укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

  

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере 



досуга, в 

профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную 

динамику в развитии 

основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости) 

          

  ПК 2.4. 

Взаимодействовать 

со специалистами 

смежного профиля 

при разработке 

методов, 
средств и 

технологий 

применения 

объектов 

профессиональной 

деятельности. 

  

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 



деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере 

досуга, в 

профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную 

динамику в развитии 

основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости) 

ПК 5.5. Проводить 

эксперименты по 

заданной методике, 

выполнять анализ 

результатов. 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 



- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической 

культуры личности. 
Тема 1. Легкая атлетика.  

Тема 1.1 Современное состояние физической культуры и спорта 

Тема:3 Основная гимнастика Волейбол. 

  



Тема 3.1 Спортивная гимнастика.  

Тема 1.2 Здоровье и здоровый образ   жизни. 

Тема 1.5 Физическая культура в режиме трудового дня 

Тема1.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка 

Тема 5. Лыжная подготовка. Конькобежная подготовка. 

Тема 8. Акробатика. Волейбол. 

Тема 7. Атлетическая гимнастика. Баскетбол. 

Тема 1. Легкая атлетика. 
 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Александр Алексеевич Старостин 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.08 «Основы безопасности и защиты родины» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и зашиты 

родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты 

родины» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические станции, сети 

и системы. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК  
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно  

 к различным 

контекстам 

- владеть навыками 

учебно-исследовательской 

и 

 проектной деятельности, 

навыками разрешения 

 проблем; 

 - способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 - владеть видами 

деятельности по 

получению нового знания, 

его интерпретации, 

преобразованию 

- сформировать 

представления о 

возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в 

быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владение 

основными способами 

предупреждения 

опасных и 

экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий 

в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 



и применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том числе 

при создании учебных и 

социальных проектов; 

 - формировать научный 

тип мышления, владеть 

научной терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

 - ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 - выявлять причинно-

следственные связи и 

 актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры и 

критерии решения; 

 - анализировать 

полученные в ходе 

решения 

задачи  результаты, 

критически оценивать их 

достоверность,  прогнозир

овать изменение в новых 

условиях; 

 - давать оценку новым 

ситуациям, оценивать 

 приобретенный опыт; 

 - разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся материальных 

и 

нематериальных ресурсов; 

 - осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и 

способов действия в 



профессиональную среду; 

 - уметь переносить 

знания в познавательную 

и практическую области 

жизнедеятельности; 

 - уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей; 

 - выдвигать новые идеи, 

предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; 

 - ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

 альтернативные решения; 
  

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения 

задач 

профессионально

й деятельности 

- владеть навыками 

получения информации из 

 источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию информац

ии различных видов и 

форм представления; 

 - создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, 

выбирая оптимальную 

форму представления и 

визуализации; 

 - оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-

этическим нормам; 

 - использовать средства 

информационных и 

 коммуникационных 

технологий в решении 

 когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

- проявить нетерпимость 

к проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах 

безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на 

практике;  

- уметь распознавать 

опасности в 

цифровой среде (в том 

числе криминального 

характера, опасности 

вовлечения 

в деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им 



соблюдением требований 

эргономики, техники 

 безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности; 

 - владеть навыками 

распознавания и защиты 

 информации, 

информационной 

безопасности личности. 

ОК 03. Планиров

ать и 

реализовывать 

собственное 

профессионально

е и личностное 

развитие, 

предприниматель

скую 

деятельность в 

профессионально

й сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 проявить интерес к 

различным сферам 

 профессиональной 

деятельности, уметь 

совершать осознанный 

выбор будущей 

профессии и 

реализовывать собственн

ые жизненные планы; 

 - самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

 деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

 формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельн

ости и жизненных 

ситуациях; самостоятельн

о составлять план 

решения проблемы 

с учетом имеющихся 

ресурсов, 

собственных возможносте

й и предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- расширять рамки 

учебного предмета на 

основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, 

- сформировать 

представления о 

ценности безопасного 

поведения для личности, 

общества, государства; 

знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения 

в собственном 

поведении; 

- владеть основами 

медицинских знаний: 

владеть приемами 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать 

представления о 

здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам; 

знать о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера; 



брать ответственность за 

решение; 

- оценивать 

приобретенный опыт; 
  

- сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире; 

угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны 

государства и воинской 

службы; 

прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать 

действия при сигналах 

гражданской обороны 

ОК 04. Эффектив

но 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- осознать ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в 

группе; 

- сформировать 

социальные навыки, 

включающие способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, 

заботиться, проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты; 

- знать основы 

безопасного, 

конструктивного 

общения,  

- уметь различать 

опасные явления в 

социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера;  

- уметь предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловечески

х ценностей, в 

том числе с 

учетом 

- осознание 

обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное 

развитие внутренней 

позиции личности на 

основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических 

и национально-

культурных традиций, 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения 

для личности, общества, 

государства; знание 

правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в 

собственном поведении; 

- знать основы 

безопасного, 

конструктивного 

общения, уметь 



гармонизации 

межнациональны

х и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцион

ного поведения 

формирование системы 

значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели 

и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

- готовность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести 

совместную деятельность 

в интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением; 

различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления 

и противодействовать 

им; 

- сформировать 

представления об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии 

терроризму; уметь 

различать приемы 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности; знать порядок 

действий при угрозе 

совершения 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции; 

- сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны 

государства и воинской 



- готовность к 

гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности;  

В части патриотического 

воспитания: 

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое 

и настоящее 

многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным 

символам, историческому 

и природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, 

службы; прав и 

обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать действия при 

сигналах гражданской 

обороны; 

- знать основы 

государственной 

политики в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации 

Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей 

гражданина в этой 

области; 

- знать основы 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформировать 

представления о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 



организации учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к участию 

в построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

- овладение навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

  

- уметь прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последстви

я предпринимаемых 

действий, предотвращать 

их; 

 - давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы 

в деятельность, оценивать 

соответствие 

результатов целям; 

 - владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как осознания 

совершаемых действий и 

мыслительных процессов, 

их результатов и 

оснований; 

 - использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

 - уметь оценивать риски 

и своевременно 

принимать решения по их 

снижению; 

- сформировать 

представления о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владеть 

основными способами 

предупреждения 

опасных и 

экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать 

представления о важности 

соблюдения правил 

дорожного движения 

всеми участниками 

движения, правил 

безопасности на 

транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на 

транспорте, уметь 

применять их на практике, 

знать о порядке действий 

в опасных, экстремальных 



и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- знать о способах 

безопасного поведения в 

природной среде; уметь 

применять их на 

практике; знать порядок 

действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформировать 

представления об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь 

применять их на практике 

для предупреждения 

пожаров; знать порядок 

действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессионально

й деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

- сформировать здоровый 

и безопасный образ 

жизни, ответственного 

отношения к своему 

здоровью; 

 - проявить активное 

неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и 

психическому здоровью 

- владеть основами 

медицинских знаний: 

владеть приемами 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать 

представления о 

здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении 



подготовленност

и 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам; 

знать о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера 

ПК 1.5. 

Оформлять 

техническую 

документацию по 

обслуживанию 

электрооборудова

ния; 

ПК 2.3. 

Оформлять 

техническую 

документацию по 

эксплуатации 

электрооборудова

ния. 

ПК 5.1. 

Планировать 

работу 

производственног

о подразделения; 

ПК 5.2. 

Проводить 

инструктажи и 

осуществлять 

допуск персонала 

к работам; 

ПК 5.3. 

Контролировать 

состояние 

рабочих мест и 

оборудования на 

участке в 

соответствии с 

требованиями 

охраны труда; 

ПК 5.4. 

Контролировать 

выполнение 

требований 

- сформированность 

гражданской позиции 

 обучающегося как 

активного и 

ответственного 

члена российского 

общества; 

 - осознание своих 

конституционных прав и 

 обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

 - готовность вести 

совместную деятельность 

в 

 интересах гражданского 

общества, участвовать 

в самоуправлении в 

общеобразовательной 

 организации и детско-

юношеских 

 организациях; 

 - умение 

взаимодействовать с 

социальными 

 институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

 назначением; 

 - готовность к 

гуманитарной и 

волонтерской 

 деятельности; 

 патриотического 

воспитания: 

 - сформированность 

российской гражданской 

 идентичности, 

патриотизма, уважения к 

1) сформировать 

представления о 

ценности безопасного 

поведения для 

личности, общества, 

государства; знание 

правил безопасного 

поведения и способов их 

 применения в 

собственном поведении; 

 2) сформировать 

представления о 

 возможных источниках 

опасности в 

 различных ситуациях (в 

быту, 

транспорте, общественн

ых местах, в 

природной среде, в 

социуме, в 

цифровой среде); владеть 

основными 

способами предупрежден

ия опасных и 

экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий 

в экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 4) знания о способах 

безопасного 

 поведения в природной 

среде; умение применять 

их на практике; знать 

порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

 природного характера; 

 5) владение основами 



пожарной 

безопасности. 
  

своему 

 народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое 

и настоящее 

 многонационального 

народа России; 

 - идейная убежденность, 

готовность к служению 

и защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

 духовно-нравственного 

воспитания: 

 - осознание духовных 

ценностей российского 

народа; 

 - способность оценивать 

ситуацию и 

принимать осознанные 

решения, ориентируясь на 

морально 

 нравственные нормы и 

ценности; 

 - ответственное 

отношение к своим 

родителям и 

 (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на 

 основе осознанного 

принятия ценностей 

семейной жизни в 

соответствии с 

традициями народов 

России; 

 эстетического 

воспитания: 

 - готовность к 

самовыражению в разных 

видах 

 искусства, стремление 

проявлять качества 

 творческой личности; 

 физического воспитания: 

 - сформированность 

медицинских 

 знаний: владение 

приемами оказания 

 первой помощи при 

неотложных 

 состояниях; знание мер 

профилактики инфекцио

нных и 

неинфекционных заболев

аний, сохранения 

психического 

 здоровья; 

сформированность 

предст 

авлений о здоровом 

образе жизни и его роли 

в сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения 

к вредным привычкам; 

знания о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера; 

6) знание основ 

безопасного, 

конструктивного 

общения, умение 

различать опасные 

явления в 

социальном взаимодейст

вии, в том числе 

криминального характера

; умение предупреждать 

опасные 

явления и 

противодействовать им; 

11) знание основ 

государственной 

политики в области 

защиты населения 

и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

знание задач и основных 



здорового и безопасного 

образа жизни, 

ответственного 

отношения к 

своему здоровью; 

 - потребность в 

физическом 

овершенствовании, заняти

ях спортивно-

оздоровительной 

 деятельностью; 

 трудового воспитания: 

 - готовность к активной 

деятельности 

 технологической и 

социальной 

направленности, 

 способность 

инициировать, 

планировать и 

 самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

 - интерес к различным 

сферам 

профессиональной деятел

ьности, умение 

совершать осознанный 

выбор будущей 

профессии 

и реализовывать 

собственные жизненные 

планы; 

 экологического воспитан

ия: 

 - сформированность 

экологической культуры, 

 понимание влияния 

социально-экономических 

 процессов на состояние 

природной и 

социальной  среды, 

осознание глобального 

характера экологических 

проблем; 

 - планирование и 

осуществление действий 

принципов организации 

Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав 

и обязанностей 

гражданина в этой 

области; 

12) знание основ 

государственной 

системы, российского 

законодательства, направ

ленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз;  

сформированность 

представлений о 

роли государства, 

общества и личности 

в обеспечении 

безопасности. 



в окружающей среде на 

основе знания целей 

 устойчивого развития 

человечества; 

 - активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

 - умение прогнозировать 

неблагоприятные 

 экологические 

последствия 

предпринимаемых 

 действий, предотвращать 

их. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 
Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

Тема1.1  Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. 

Тема1.2  Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Тема1.3  Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) 

и их профилактика. 

Тема1.4 Репродуктивное здоровье. Правовые основы взаимоотношения полов. 

Социальная роль женщины в современном обществе. 

Раздел 2 Методы оценки риска 

Тема.2.1. Как выявить и описать опасности на рабочем месте 

Тема. 2.2. Оценка рисков на рабочем месте 

Раздел 3 Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема 3.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения. 

Тема 3.2. Характеристики чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения. Модели поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Тема 3.3. Правила нахождения граждан и размещение объектов в зонах повышенной 

опасности, выполнения в этих зонах работ, проезда и перехода через железнодорожные 

пути. 

Тема 3.4. Единая государственная система защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Тема 3.5. Гражданская оборона. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Тема 3.6. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Тема 3.7. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита. 

Виды защитных сооружений и правила поведения в них. 

Тема 3.8. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 3.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при 

захвате в заложники. ФЗ «О противодействии терроризму» № 35 от 06.03.2006 (с 

дополнениями на 28.06.2014) 

Тема 3.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 



Тема 3.11. Первичные средства пожаротушения. 

Раздел 4 Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Тема 4.1.  История создания Вооруженных Сил России. Основные предпосылки 

проведения военной реформ Вооруженных сил Российской Федерации. 

Тема 4.2.  Функции и основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации. 

Организационная структура ВС. Знаки отличия военнослужащих. 

Тема 4.3.  Основные понятия о воинской обязанности. Призыв на военную службу 

Тема 4.4.  Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Тема 4.5.  Права и обязанности военнослужащих. Качества личности военнослужащих как 

защитника Отечества 

Тема 4.6.  Воинская дисциплина и ответственность. Дисциплинарный устав Вооруженных 

сил Российской Федерации. Как стать офицером Вооруженных сил 

Тема 4.7.  Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. Ритуалы 

Вооруженных сил Российской Федерации. Символы воинской чести. 

Тема 4.8. 

Огневая подготовка. Устройство автомата АК-74. 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 

Тема 5.1.  Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания 

Тема 5.2. Первая помощь при травмах различных частей тела. 

Тема 5.3.  Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Тема 5.4.  Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Тема 5.5.  Первая помощь при воздействии высоких температур. Первая помощь при 

ожогах. 

Тема 5.6.  Первая помощь при воздействии низких температур. 

Тема 5.7.  Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Тема 5.8. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 5.9. Первая помощь при отсутствии сознания. 

Тема 5.10. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановка сердца). 

Тема 5.11. Изучение способов проведения искусственного дыхания пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях. 

Прикладной модуль: Раздел 1 Тема Правила и безопасность дорожного движения. 

Прикладной модуль: Раздел 2 Тема Как оценить риск возникновения ситуации с  

захватом заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС). 

Прикладной модуль: Раздел 3 Тема Обеспечение мер пожарной безопасности в том 

числе в пожароопасный сезон. 

 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Алексей Григорьевич Рудик 
 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.09 «Химия» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы ППССЗ в 

соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и 

системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Химия» обеспечивает формирование 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии общих компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  



Общие компетенции Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

0К01  Выбирать 

способы  решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное 

мышление при решении 

- владеть системой 

химических знании, 

которая включает: 

основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, 

электронная оболочка 

атома, s-, р-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, 

молекула, валентность, 

электроотрицательность, 

степень окисления, 

химическая связь, моль, 

молярная масса, молярный 

объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, 

радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический 

ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие 

соединения, биологически 

активные вещества 

(углеводы, жиры, белки), 

мономер, полимер, 

структурное звено, 

высокомолекулярные 

соединения, 

кристаллическая решетка, 

типы химических реакций 

(окислительно--

восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, 

электролиты, 

неэлектролиты, 

электролитическая 

диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость 

химической реакции, 

химическое равновесие), 

теории и законы (теория 

химического строения 

органических веществ А.М. 

Бутлерова, теория 

электролитической 

диссоциации, 



жизненных проблем. 

базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные 

в ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике 

 

 

 

периодический закон Д.И. 

Менделеева, закон 

сохранения массы), 

закономерности, 

символический язык химии, 

фактологические сведения 

о свойствах, составе, 

получении и безопасном 

использовании важнейших 

неорганических и 

органических веществ в 

быту и практической 

деятельности человека; 

уметь выявлять 

характерные признаки и 

взаимосвязь изученных 

понятий, применять 

соответствующие понятия 

при описании строения и 

свойств неорганических и 

органических веществ и их 

превращении; выявлять 

взаимосвязь химических 

знаний с понятиями и 

представлениями других 

естественнонаучных 

предметов; 

- уметь использовать 

наименования химических 

соединений 

международного союза 

теоретической и 

прикладной химии и 

тривиальные названия 

важнейших веществ 

(этилен, ацетилен, 

глицерин, фенол, 

формальдегид, уксусная 

кислота, глицин, угарный 

газ, углекислый газ, 

аммиак, гашеная известь, 

негашеная известь, 

питьевая сода и других), 

составлять формулы 

неорганических и 

органических веществ, 

уравнения химических 

реакций, объяснять их 



смысл; подтверждать 

характерные химические 

свойства веществ 

соответствующими 

экспериментами и записями 

уравнений химических 

реакций; 

- уметь устанавливать 

принадлежность изученных 

неорганических и 

органических веществ к 

определенным классам и 

группам соединений, 

характеризовать их состав и 

важнейшие свойства; 

определять виды 

химических связей 

(ковалентная, ионная, 

металлическая, 

водородная), типы 

кристаллических решеток 

веществ; классифицировать 

химические реакции; 

- сформировать 

представления:

 о химической 

составляющей 

естественнонаучной 

картины мира, роли химии 

в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры 

личности, ее 

функциональной 

грамотности, необходимой 

для решения практических 

задач и экологически 

обоснованного отношения 

к своему здоровью и 

природной среде; 

уметь проводить расчеты по 

химическим формулам и 

уравнениям химических 

реакций с использованием 

физических величин, 

характеризующих вещества 

с количественной стороны: 

массы, объема (нормальные 



условия) газов, количества 

вещества; использовать 

системные химические 

знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, 

связанных с веществами и 

их применением 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности 

научного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

- уметь планировать и 

выполнять химический 

эксперимент (превращения 

органических веществ при 

нагревании, получение 

этилена и изучение его 

свойств, качественные 

реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную 

кислоту; 

- денатурация белков при 

нагревании, цветные 

реакции белков; проводить 

реакции ионного обмена, 

определять среду водных 

растворов, качественные 

реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-

анионы, на катион 

аммония; решать 

экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в 

соответствии с правилами 

техники безопасности при 

обращении с веществами и 

лабораторным 

оборудованием; 

представлять результаты 

химического эксперимента 

в форме записи уравнений 

соответствующих реакций 

и формулировать выводы 

на основе этих результатов; 

- уметь анализировать 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (средств 

массовой информации, сеть 

Интернет и другие); 



учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать 

достоверность, 

легитимность информации, 

ее соответствие правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности; 

 

- владеть основными 

методами научного 

познания веществ и 

химических явлений 

(наблюдение, измерение, 

эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты 

по химическим формулам и 

уравнениям химических 

реакций с использованием 

физических величин, 

характеризующих вещества 

с количественной стороны: 

массы, объема (нормальные 

условия) газов, количества 

вещества; использовать 

системные химические 

знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, 

связанных с веществами и 

их применением. 

-  

 

ОК.4 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

- готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями; 

- совместная деятельность; 

- понимать и 

использовать 

преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- уметь планировать и 

выполнять химический 

эксперимент (превращения 

органических веществ при 

нагревании, получение 

этилена и изучение его 

свойств, качественные 

реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную 

кислоту; денатурация 

белков при нагревании, 

цветные реакции белков; 

проводить реакции ионного 

обмена, определять среду 

водных растворов, 

качественные реакции на 



- принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению:

 составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

- координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять 

позитивное стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, 

быть инициативным 

-  овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

- принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека; 

 

сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион 

аммония; решать 

экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в 

соответствии с правилами 

техники безопасности при 

обращении с веществами и 

лабораторным 

оборудованием; 

представлять результаты 

химического эксперимента 

в форме записи уравнений 

соответствующих реакций 

и формулировать выводы 

на основе этих результатов 

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

природной среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережного 

производства, 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированного 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

сформировать 

представления: 

- о химической 

составляющей, 

естественнонаучной 

картины мира, роли химии 

в познании явлений 

природы, в формировании 



эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых 

действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности; 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

мышления и культуры 

личности, ее 

функциональной 

грамотности, необходимой 

для решения практических 

задач и экологически 

обоснованного отношения 

к своему здоровью и 

природной среде; 

- уметь соблюдать правила 

экологически 

целесообразного поведения 

в быту и трудовой 

деятельности в целях 

сохранения своего здоровья 

и окружающей природной 

среды; учитывать 

опасность воздействия на 

живые организмы 

определенных веществ, 

понимая смысл показателя 

предельной допустимой 

концентрации 

ПК 3.4. Оптимизировать 

технологические 

процессы в соответствии 

с нагрузкой на 

оборудование; 

ПК 3.5. Определять 

технико-экономические 

показатели работы 

электрооборудования. 

 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

-  работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- разрабатывать план 

решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся 

материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

- уметь планировать и 

выполнять химический 

эксперимент (превращения 

органических веществ при 

нагревании, получение 

этилена и изучение его 

свойств, качественные 

реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при 

нагревании, цветные 

реакции белков; проводить 

реакции ионного обмена, 

определять среду водных 

растворов, качественные 

реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, 

на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в 

соответствии с правилами 



 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

 

Раздел 1. Основы строения вещества. 

Тема 1.1. Строение атомов Химических элементов и природа химической 

Связи. 

Тема 1.2. Периодический закон и таблица Д.И. Менделеева. 

Раздел 2. Химические реакции. 

Тема 2.1 Типы химических реакций. 

Тема 2.2. Электролитическая диссоциация. 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ. 

Тема 3.1.Классификация, номенклатура и строение неорганических 

Веществ. 

Тема 3.2. Физико¬химические свойства неорганических веществ. 

Тема 3.3 Идентификация неорганических веществ. 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ. 

Тема 4.1 Классификация, строение и номенклатура органических веществ. 

Тема 4.3. Идентификация органических веществ, их значение и применение в 

бытовой и производственной деятельности человека. 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности 

протекания химических реакций. 

Тема 5.1 Закономерности протекания химических реакций. Химическое 

равновесие. 

Раздел 6. Растворы. 

Тема 6.1. Понятие о растворах. 

Тема 6.2. Исследование свойств растворов. 

Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека. 

Тема 7.1. Химия в быту и производственной деятельности человека. 
 

действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

-  давать оценку новым 

ситуациям, вносить кор- 

рективы в деятельность, 

оценивать соответствие 

результатов целям 

техники безопасности при 

обращении с веществами и 

лабораторным 

оборудованием 



1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  

ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Татьяна Владимировна Петряева 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.10 «Биология» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Биология» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительн

о к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

сформированность знаний о 

месте и роли биологии в системе 

научного знания; 

функциональной грамотности 

человека для решения 

жизненных проблем; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, ткань, 

орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, 

дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение 

(репродукция), 



- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

наследственность, 

изменчивость, 

энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая 

организация; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических теорий и 

гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения 

жизни и человека; 

сформированность умения 

раскрывать основополагающие 

биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 

Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к 

живым системам; 

приобретение опыта 

применения основных методов 

научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; 

организации и проведения 

биологического эксперимента, 

выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и 

законов; 

сформированность умения 

выделять существенные 

признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; 

одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального 

развития организма 

(онтогенеза), борьбы за 

существование, естественного 



отбора, видообразования, 

приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния 

компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и 

превращение энергии в 

биосфере; 

сформированность умения 

решать биологические задачи, 

составлять генотипические 

схемы скрещивания для разных 

типов наследования признаков у 

организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационн

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

сформированность умений 

критически оценивать 

информацию биологического 

содержания, включающую 

псевдонаучные знания из 

различных источников 

(средства массовой 

информации, научно-

популярные материалы); 

интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию; 

сформированность умений 

создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения на основе 

биологической информации из 

нескольких источников, 

грамотно использовать 

понятийный аппарат биологии 



соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

приобретение опыта 

применения основных методов 

научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; 

организации и проведения 

биологического эксперимента, 

выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и 

законов 



- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереж

ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

сформированность умения 

применять полученные знания 

для объяснения биологических 

процессов и явлений, для 

принятия практических 

решений в повседневной жизни 

с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде; понимание 

необходимости использования 

достижений современной 

биологии и биотехнологий для 

рационального 

природопользования 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 82 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого. 
Тема 1.1. Биология как наука. Общая характеристика жизни. 

Тема 1.2.Структурно-функциональная организация клеток. 

Тема 1.3. Структурно-функциональные факторы наследственности. 

Тема 1.4.Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Тема 1.5. Жизненный цикл клетки. Митоз. Мейоз. 

Раздел 2. Строение и функции организма. 

Тема 2.1. Строение организма. 

Тема 2.2.Формы размножения организмов. 

Тема 2.3.Онтогенез растений, животных и человека. 

Тема 2.4. Закономерности наследования. 

Тема 2.5. Сцепленное наследование признаков. 

Тема 2.6. Закономерности изменчивости. 

Раздел 3. Теория эволюции. 

Тема 3.1. История эволюционного учения. Микроэволюция. 

Тема 3.2. Макроэволюция Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Тема 3.3. Происхождение человека – антропогенез. 

Раздел 4. Экология. 



Тема 4.1. Экологические факторы и среды жизни. 

Тема 4.2. Популяция, сообщества, экосистемы. 

Тема 4.3. Биосфера -    глобальная экологическая система. 

Тема 4.4. Влияние антропогенных факторов на биосферу. 

Тема 4.5. Влияние социально-экологических факторов на здоровье человека. 

Раздел 5. Биология в жизни. 

Тема 5.1. Биотехнологии в жизни каждого. 
 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  

ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Юлия Валерьевна Захаренков 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.11 «Математика» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Математика» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительн

о к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

сформированность знаний о 

месте и роли биологии в системе 

научного знания; 

функциональной грамотности 

человека для решения 

жизненных проблем; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, ткань, 

орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, 

дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение 

(репродукция), 



- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

наследственность, 

изменчивость, 

энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая 

организация; 

сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических теорий и 

гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения 

жизни и человека; 

сформированность умения 

раскрывать основополагающие 

биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 

Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к 

живым системам; 

приобретение опыта 

применения основных методов 

научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; 

организации и проведения 

биологического эксперимента, 

выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и 

законов; 

сформированность умения 

выделять существенные 

признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; 

одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального 

развития организма 

(онтогенеза), борьбы за 

существование, естественного 



отбора, видообразования, 

приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния 

компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и 

превращение энергии в 

биосфере; 

сформированность умения 

решать биологические задачи, 

составлять генотипические 

схемы скрещивания для разных 

типов наследования признаков у 

организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационн

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

сформированность умений 

критически оценивать 

информацию биологического 

содержания, включающую 

псевдонаучные знания из 

различных источников 

(средства массовой 

информации, научно-

популярные материалы); 

интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию; 

сформированность умений 

создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения на основе 

биологической информации из 

нескольких источников, 

грамотно использовать 

понятийный аппарат биологии 



соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

приобретение опыта 

применения основных методов 

научного познания, 

используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; 

организации и проведения 

биологического эксперимента, 

выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и 

законов 



- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереж

ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

сформированность умения 

применять полученные знания 

для объяснения биологических 

процессов и явлений, для 

принятия практических 

решений в повседневной жизни 

с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде; понимание 

необходимости использования 

достижений современной 

биологии и биотехнологий для 

рационального 

природопользования 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 246 часов. 

 

1.5. Тематический план: 
Раздел 1. Повторение курса математики основной школы. 

 

Тема 1.1 Цель и задачи математики при освоении специальности. Числа и вычисления. 

Тема 1.2 Процентные вычисления. Уравнения и неравенства. 

Тема 1.3. Процентные вычисления в профессиональных задачах. 

Тема 1.4 Решение задач. Входной контроль. 

 

Раздел 2 Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в 

пространстве. 

Тема 2.1. Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и плоскостей. 

Тема 2.2. Параллельность прямых, прямой и плоскости, плоскостей. 

Тема 2.3. Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости, плоскостей. 

Тема 2.4. Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах. 

Тема 2.5. Координаты и векторы в пространстве. 

Тема 2.6. Прямые и плоскости в практических задачах. 

Тема 2.7 Решение задач. Прямые и плоскости, координаты и векторы в пространстве. 

 

 

 



Раздел 3. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции. 

Тема 3.1 Тригонометрические функции произвольного угла, числа. 

Тема 3.2 Основные тригонометрические тождества. 

Тема 3.3 Тригонометрические функции, их свойства и графики. 

Тема 3.4 Обратные тригонометрические функции. 

Тема 3.5 Тригонометрические уравнения и неравенства. 

Тема 3.6 Решение задач. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции. 

 

Раздел 4. Производная и первообразная функции. 

Тема 4.1 Понятие производной. Формулы и правила дифференцирования. 

Тема 4.2 Понятие о непрерывности функции. Метод интервалов. 

Тема 4.3 Геометрический и физический смысл производной. 

Тема 4.4 Монотонность функции. Точки экстремума. 

Тема 4.5 Исследование функций и построение графиков. 

Тема 4.6 Наибольшее и наименьшее значения функции. 

Тема 4.7 Нахождение оптимального результата с помощью производной в практических 

задачах. 

Тема 4.8 Первообразная функции. Правила нахождения первообразных. 

Тема 4.9 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – Лейбница. 

Тема 4.10 Решение задач. Производная и первообразная функции. 

 

Раздел 5. Многогранники и тела вращения. 

Тема 5.1 Призма, параллелепипед, куб, пирамида и их сечения. 

Тема 5.2 Правильные многогранники в жизни. 

Тема 5.3 Цилиндр, конус, шар и их сечения. 

Тема 5.4 Объемы и площади поверхностей тел. 

Тема 5.5 Примеры симметрий в профессии. 

Тема 5.6 Решение задач. Многогранники и тела вращения. 

 

Раздел 6. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функции. 

Тема 6.1 Степенная функция, ее свойства. Преобразование выражений с корнями n-ой 

степени. 

Тема 6.2 Свойства степени с рациональным и действительным показателями. 

Тема 6.3 Решение иррациональных уравнений. 

Тема 6.4 Показательная функция, ее свойства. Показательные уравнения и неравенства. 

Тема 6.5 Логарифм числа. Свойства логарифмов. 

Тема 6.6 Логарифмическая функция, ее свойства. Логарифмические уравнения, 

неравенства. 

Тема 6.7 Логарифмы в природе и технике. 

Тема 6.8 Решение задач.  Степенная, показательная и логарифмическая функции. 

 

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики. 

Тема 7.1 Событие, вероятность события. Сложение и умножение вероятностей. 

Тема 7.2 Вероятность в профессиональных задачах. 

Тема 7.3 Дискретная случайная величина, закон ее распределения. 

Тема 7.4 Задачи математической статистики.  

Тема 7.5 Элементы теории вероятностей и математической статистики. 

 



 

 

1.6. Форма промежуточной аттестации – экзамен. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Анастасия Сергеевна Погарская 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.12 «Физика» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Физика» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

- сформировать 

представления о роли и месте 

физики и астрономии в 

современной научной 

картине мира, о 

системообразующей роли 

физики в развитии 

естественных наук, техники и 

современных технологий, о 

вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков 

в развитие науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии, роли 

физики в формировании 

кругозора и функциональной 



актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, 

грамотности человека для 

решения практических задач; 

- сформировать умения 

решать расчетные задачи с 

явно заданной физической 

моделью, используя 

физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, 

выделять физические 

величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и 

оценивать реальность 

полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи, 

выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на 

изученные законы, 

закономерности и 

физические явления; 

- владеть 

основополагающими 

физическими понятиями и 

величинами, 

характеризующими 

физические процессы 

(связанными с механическим 

движением, взаимодействием 

тел, механическими 

колебаниями и волнами; 

атомно-молекулярным 

строением вещества, 

тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным 

полями, электрическим 

током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного 

ядра, радиоактивностью); 

владение 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, позволяющими 

характеризовать процессы, 

происходящие на звездах, в 



предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике 

звездных системах, в 

межгалактической среде; 

движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

- сформировать умения 

применять 

основополагающие 

астрономические понятия, 

теории и законы для анализа 

и объяснения физических 

процессов, происходящих на 

звездах, в звездных системах, 

в межгалактической среде, 

движения небесных тел, 

эволюции звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, 

законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и 

III законы Ньютона, закон 

сохранения механической 

энергии, закон сохранения 

импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип 

равноправности 

инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию 

строения вещества, газовые 

законы, первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон 

Ома для участка цепи, закон 

Ома для полной 

электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного 

распространения света, закон 

отражения света, закон 

преломления света; закон 

сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон 

сохранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное 

использование законов и 

закономерностей при анализе 



физических явлений и 

процессов 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

- уметь учитывать границы 

применения изученных 

физических моделей: 

материальная точка, 

инерциальная система 

отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический 

заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного 

ядра при решении 

физических задач 



технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

-- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно 

осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

- владеть основными 

методами научного 

познания, используемыми в 

физике: проводить прямые и 

косвенные измерения 

физических величин, 

выбирая оптимальный 

способ измерения и 

используя известные методы 

оценки погрешностей 

измерений, проводить 

исследование зависимостей 

физических величин с 

использованием прямых 

измерений, объяснять 

полученные результаты, 

используя физические 

теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать 

правила безопасного труда 

при проведении 

исследований в рамках 

учебного эксперимента и 

учебно-исследовательской 

деятельности с 

использованием цифровых 

измерительных устройств и 

лабораторного 

оборудования; 

сформированность 

представлений о методах 

получения научных 

астрономических знаний 



учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно 

повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, 

заботиться, проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность и способность к 

образованию и саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

- овладеть умениями 

работать в группе с 

выполнением различных 

социальных ролей, 

планировать работу группы, 

рационально распределять 

деятельность в 

нестандартных ситуациях, 



коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

адекватно оценивать вклад 

каждого из участников 

группы в решение 

рассматриваемой проблемы 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику 

научного творчества, 

присущего физической науке; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

- уметь распознавать 

физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе изученных законов: 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, 

движение по окружности, 

инерция, взаимодействие 

тел, колебательное движение, 



искусства; 

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, стремление 

проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения 

с использованием языковых 

средств 

резонанс, волновое 

движение; диффузия, 

броуновское движение, 

строение жидкостей и 

твердых тел, изменение 

объема тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь 

средней кинетической 

энергии теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, повышение 

давления газа при его 

нагревании в закрытом 

сосуде, связь между 

параметрами состояния газа 

в изопроцессах; 

электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с 

током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, 

электромагнитные колебания 

и волны, прямолинейное 

распространение света, 

отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и 

поляризация света, 

дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, 

световое давление, 

возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, 

естественная и 

искусственная 

радиоактивность 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

- сформировать умения 

применять полученные 

знания для объяснения 

условий протекания 

физических явлений в 

природе и для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни для 



общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности 

ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык 

и культуру, прошлое и 

обеспечения безопасности 

при обращении с бытовыми 

приборами и техническими 

устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

понимание необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования 



настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, осознание глобального 

характера экологических 

проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

- сформировать умения 

применять полученные 

знания для объяснения 

условий протекания 

физических явлений в 

природе и для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности 

при обращении с бытовыми 

приборами и техническими 

устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм 



окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности на основе 

знаний по физике 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

понимание необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования; 

 

ПК 1.5. Оформлять 

техническую 

документацию по 

обслуживанию 

электрооборудования; 

ПК 2.3. Оформлять 

техническую 

документацию по 

эксплуатации 

электрооборудования. 

ПК 5.1. 

Планировать работу 

производственного 

подразделения; 

ПК 5.2. Проводить 

инструктажи и 

осуществлять допуск 

персонала к работам; 

ПК 5.3. 

Контролировать 

состояние рабочих мест 

и оборудования на 

участке в соответствии с 

требованиями охраны 

труда; 

ПК 5.4. 

Контролировать 

выполнение требований 

пожарной безопасности. 

 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

-  работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- разрабатывать план 

решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся 

материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие 

результатов целям. 

уметь-описывать и 

объяснять физические 

явления и свойства тел: 

движение небесных тел и 

искусственных спутников 

Земли; свойства га-зов, 

жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную 

индукцию, 

распространение 

электромагнитных волн; 

волновые свойства света; 

излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

уметь-отличать гипотезы 

от научных теорий;  

уметь-делать выводы на 

основе экспериментальных 

данных;  

уметь-приводить примеры, 

показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент 

являются основой для 

выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют 

проверить истинность 

теоретических выводов; 

физическая теория дает 

возможность объяснять 

известные явления 

природы и научные факты, 

предсказывать еще 

неизвестные явления; 

уметь-приводить примеры 

практического 

использования физических 

знаний: законов механики, 

термодинамики и 

электродинамики в 



энергетике; различных 

видов электромагнитных 

излучений для развития 

радио и 

телекоммуникаций, 

квантовой физики в 

создании ядерной 

энергетики, лазеров; 

уметь-воспринимать и на 

основе полученных знаний 

самостоятельно оценивать 

информацию, 

содержащуюся в 

сообщениях СМИ,  

Интернет, научно-

популярных статьях. 

уметь-применять 

полученные знания для 

решения физических задач; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 246 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

 

Раздел 1. Механика. 

 

Тема 1.1 Кинематика. 

Тема 1.2   Основы динамики. 

Тема 1.3 Законы сохранения. 

Тема 1.4. Механические колебания. 

Раздел 2  Молекулярная физика и термодинамика. 

Тема 2.1 Основы молекулярно-кинетической теории. 

Тема 2.2 Элементы термодинамики. 

 

Раздел №3  Электродинамика. 

Тема 3.1 “Электростатика” 

Тема 3.2 “Законы постоянного тока” 

Тема 3.3 “Законы постоянного тока для полной цепи” 

Тема 3.4 «Электрический ток в различных средах 

Тема 3.5 Магнитное поле. 

Тема 3.6  Электромагнитная индукция 

Тема 3.7 Переменный электрический ток. 

 

Раздел №4 Электромагнитные колебания и волны. 

Тема 4.1 Электромагнитные колебания и волны. 

Раздел №5 Элементы физической оптики. 



Тема 5.1 Элементы физической оптики. 

Раздел № 6 Строение атома и квантовая физика. 

Тема 6.1 Строение атома и квантовая физика. 

Тема 6.2 Физика атомного ядра. 
 

1.6. Форма промежуточной аттестации – экзамен. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Сергей Николаевич Ефимов 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОД.13 «Информатика» 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Общеобразовательная дисциплина «Иноформатика» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Информатика» направлено на достижение следующих целей: освоение 

системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование 

современной научной картины мира, роль информационных процессов в 

современном обществе, биологических и технических системах; овладение 

умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые 

технологии, в том числе при изучении других дисциплин; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

путем освоения и использования методов информатики и цифровых 

технологий при изучении различных учебных предметов; воспитание 

ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; приобретение опыта использования 

цифровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 

познавательной, в том числе проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и 

обобщения;  

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

- понимать угрозу 

информационной безопасности, 

использовать методы и средства 

противодействия этим угрозам, 

соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное 

распространение персональных 

данных; соблюдать требования 

техники безопасности и 

гигиены при работе с 

компьютерами и другими 

компонентами цифрового 

окружения; понимать правовые 

основы использования 

компьютерных программ, баз 

данных и работы в сети 

Интернет; 

- уметь организовывать личное 

информационное пространство 

с использованием различных 

средств цифровых технологий; 

понимание возможностей 

цифровых сервисов 

государственных услуг, 

цифровых образовательных 

сервисов; понимать 

возможности и ограничения 

технологий искусственного 

интеллекта в различных 

областях; иметь представление 

об использовании 

информационных технологий в 

различных профессиональных 

сферах 



соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные 

в ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

В области ценности 

научного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

-  владеть представлениями о 

роли информации и связанных 

с ней процессов в природе, 

технике и обществе; понятиями 



интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, 

ее соответствие правовым и 

морально-этическим 

нормам;  

«информация», 

«информационный процесс», 

«система», «компоненты 

системы» «системный эффект», 

«информационная система», 

«система управления»; 

владение методами поиска 

информации в сети Интернет; 

уметь критически оценивать 

информацию, полученную из 

сети Интернет; характеризовать 

большие данные, приводить 

примеры источников их 

получения и направления 

использования; 

- понимать основные принципы 

устройства и 

функционирования 

современных стационарных и 

мобильных компьютеров; 

тенденций развития 

компьютерных технологий; 

владеть навыками работы с 

операционными системами и 

основными видами 

программного обеспечения для 

решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

- иметь представления о 

компьютерных сетях и их роли 

в современном мире; об общих 

принципах разработки и 

функционирования интернет-

приложений; 

- понимать основные принципы 

дискретизации различных 

видов информации; умение 

определять информационный 

объем текстовых, графических 

и звуковых данных при 

заданных параметрах 

дискретизации; 

- владеть теоретическим 

аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление 

заданного натурального числа в 

различных системах счисления; 

выполнять преобразования 



- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности 

логических выражений, 

используя законы алгебры 

логики; определять кратчайший 

путь во взвешенном графе и 

количество путей между 

вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

- уметь читать и понимать 

программы, реализующие 

несложные алгоритмы 

обработки числовых и 

текстовых данных (в том числе 

массивов и символьных строк) 

на выбранном для изучения 

универсальном языке 

программирования; 

анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц 

трассировки; определять без 

использования компьютера 

результаты выполнения 

несложных программ, 

включающих циклы, ветвления 

и подпрограммы, при заданных 

исходных данных; 

модифицировать готовые 

программы для решения новых 

задач, использовать их в своих 

программах в качестве 

подпрограмм (процедур, 

функций); 

- уметь реализовать этапы 

решения задач на компьютере; 

умение реализовывать на 

выбранном для изучения языке 

программирования высокого 

уровня типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых 

последовательностей и 

массивов: вычисление 

обобщенных характеристик 

элементов массива или 

числовой последовательности 

(суммы, произведения среднего 

арифметического, 

минимального и максимального 

элементов, количества 

элементов, удовлетворяющих 



заданному условию); 

сортировку элементов массива; 

- уметь создавать 

структурированные текстовые 

документы и 

демонстрационные материалы с 

использованием возможностей 

современных программных 

средств и облачных сервисов; 

умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в 

базах данных (в том числе 

вычисляемые запросы), 

выполнять сортировку и поиск 

записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу 

данных; умение использовать 

электронные таблицы для 

анализа, представления и 

обработки данных (включая 

вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего 

и наименьшего значений, 

решение уравнений); 

- уметь использовать 

компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять 

анализ результатов, 

полученных в ходе 

моделирования; оценивать 

адекватность модели 

моделируемому объекту или 

процессу; представлять 

результаты моделирования в 

наглядном виде 

ПК 1.5. Оформлять 

техническую 

документацию по 

обслуживанию 

электрооборудования. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

-  работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

- уметь создавать 

структурированные текстовые 

документы и 

демонстрационные материалы с 

использованием возможностей 

современных программных 

средств и облачных сервисов; 

умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в 

ПК 2.3. Оформлять 

техническую 

документацию по 

эксплуатации 

электрооборудования. 



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 164 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

 
Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека. 

 

Тема 1.1. Основное содержание. Информация и информационные процессы. 

Теоретическое обучение.  

Тема 1.2. Основное содержание. Подходы к измерению информации.  

Тема 1.3. Основное содержание. Компьютер и цифровое представление информации.  

Устройство компьютера   

Тема 1.4. Основное содержание. Кодирование информации. Системы счисления.    

Тема 1.5. Профессионально-ориентированное содержание. Элементы комбинаторики, 

теории множеств и математической логики.   

Тема 1.6. Профессионально-ориентированное содержание. Компьютерные сети: 

локальные сети, сеть Интернет.    

Тема 1.7. Профессионально-ориентированное содержание. Службы Интернета. Поисковые 

системы. Поиск информации профессионального содержания .  

Тема 1.8. Основное содержание. Сетевое хранение данных и цифрового контента. 

Облачные сервисы. Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное распространение персональных данных.  

Тема 1.9. Профессионально-ориентированное содержание. Информационная безопасность 

и тренды в развитии цифровых технологий. Риски и прогнозы использования цифровых 

технологий при решении профессиональных задачи.  

  

Раздел 2. Информационное моделирование.  

 

Тема 2.1. Основное содержание. Модели и моделирование. Этапы моделирования.   

Тема 2.2. Основное содержание. Списки, графы, деревья.    

Тема 2.3. Профессионально-ориентированное содержание. Математические модели в 

профессиональной области   

ПК 6.4. Вести 

отчетную 

документацию по 

испытаниям нового 

сложного 

электрооборудования 

электрических 

станций, сетей и 

систем. 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- разрабатывать план 

решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся 

материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- - давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие 

результатов целям 

базах данных (в том числе 

вычисляемые запросы), 

выполнять сортировку и поиск 

записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу 

данных; умение использовать 

электронные таблицы для 

анализа, представления и 

обработки данных (включая 

вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего 

и наименьшего значений, 

решение уравнений); 

 



Тема 2.4. Основное содержание. Понятие алгоритма и основные алгоритмические 

структуры.    

Тема 2.5. Профессионально-ориентированное содержание. Анализ алгоритмов в 

профессиональной области. 

  

Раздел 3. Использование программных систем и сервисов. 

 

Тема 3.1. Основное содержание. Обработка информации в текстовых процессорах.   

Тема 3.2. Профессионально-ориентированное содержание. Технологии создания 

структурированных текстовых документов.   

Тема 3.3. Основное содержание. Компьютерная графика и мультимедиа.    

Тема 3.4. Профессионально-ориентированное содержание. Технологии обработки 

графических объектов.    

Тема 3.5. Профессионально-ориентированное содержание. Представление 

профессиональной информации в виде презентаций.    

Тема 3.6. Профессионально-ориентированное содержание. Интерактивные и 

мультимедийные объекты на слайде.   

Тема 3.7. Основное содержание. Гипертекстовое представление информации.   

Тема 3.8. Основное содержание. Базы данных как модель предметной области. 

Таблицы и реляционные базы данных.   

Тема 3.9. Основное содержание. Технологии обработки информации в электронных 

таблицах. Сортировка, фильтрация, условное форматирование.   

Тема 3.10. Основное содержание. Формулы и функции в электронных таблицах.  

Тема 3.11. Профессионально-ориентированное содержание. Визуализация данных в 

электронных таблицах.  

Тема 3.12. Профессионально-ориентированное содержание. 

  

1.6. Форма промежуточной аттестации – экзамен 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  
ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Галина Викторовна Быстрицкая 
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